
Helgeland - 7 dias 2024 
Go as you please: 
Brønnøysund - Mo I Rana 
 
Tour Code: TR3300 
Categoria: Go As You Please  
 

Serviços baseados em transporte público e em base individual  
- Não há tour leader  
- Importante verificar horários atualizados nos vouchers 

 
Dia 01: BRØNNØYSUND 
Chegada individual a Brønnøysund. A bela cidade costeira de Brønnøysund está situada na parte sul de 
Helgeland, mais ou menos a meio caminho entre as pontas sul e norte da Noruega. A cidade, que fica numa 
estreita península rodeada de ilhotas, tem excelentes restaurantes, charmosos cafés e uma próspera cultura 
costeira. Os destaques e atrações nas proximidades incluem Torghatten, a montanha com um buraco, a 
exuberante ilha de Sømna e o arquipélago de Vega, Área do Patrimônio Mundial da UNESCO. Dependendo da 
sua preferência, você pode explorar as águas abrigadas de caiaque ou explorar a paisagem aberta de bicicleta. 
Destaques e aventuras: Visitar Torghatten, a famosa montanha com um buraco, é imperdível. Desfrute um 
passeio por Brønnøysund e explore as ilhas próximas de bicicleta ou de caiaque nas águas circundantes. Check-
in para acomodação e café da manhã no Thon Hotel Brønnøysund (quarto Standard). 
 
Dia 02: BRØNNØYSUND - SANDNESSJØEN 
Barco expresso público de Brønnøysund para Sandnessjøen (2 horas). A cidade de Sandnessjøen está situada 
aproximadamente no centro geográfico da magnífica costa de Helgeland, a meio caminho entre montanhas 
imponentes e belas ilhas. Aqui você está perto da cordilheira das Sete Irmãs, do paraíso de caiaque de Herøy, da 
recriação do assentamento sede viking de Sandnes, do museu que celebra o sacerdote-poeta do século XVII 
Petter Dass, e da ilha de Dønna, que é maravilhosa para explorar sobre duas rodas. Check-in para acomodação e 
café da manhã no Scandic Sandnessjøen (quarto Standard). 
 
Dia 03: SANDNESSJØEN 
Destaques e aventuras: Você pode visitar impressionantes igrejas medievais, se informar sobre a vida e obra de 
um célebre sacerdote-poeta do século XVII no Museu Petter Dass, fazer um emocionante safári de rafting RIB, 
fazer um passeio de barco para antigas vilas de pescadores , caminhar até o cume de montanhas lendárias e 
explorar Dønna e Herøy de caiaque ou bicicleta. Acomodação e café da manhã no Scandic Sandnessjøe. (quarto 
Standard). 
 
Dia 04 SANDSNESJØEN – MOSJØEN 
Ônibus público de Sandnessjøen para Mosjøen (1 hora e 5 minutos). Mosjøen, a cidade mais antiga de Helgeland, 
está situada no sopé de Øyfjellet, onde os rios Vefsna e Skjerva se unem e deságuam no Vefsnfjord. A cidade é 
conhecida por sua cena musical e vida de cafés, a histórica rua Sjøgata, repleta de casas de madeira do século 
XIX, a caverna Øyfjellgrotta, as Escadas de Helgeland e a Via Ferrata, que sobe Øyfjellet, e a tirolesa que faz as 
pessoas descerem voando. A cidade tem uma praia e excelentes áreas para caminhadas nas proximidades. 
Destaques e aventuras: Mosjøen oferece atividades e aventuras para todos os gostos. Você pode passear pela 



histórica rua Sjøgata, encontrar o café de sua preferência, explorar as alturas de Øyfjellet, ou toda a sua família 
pode desfrutar variadas diversões no Parque Natural Trollvar. Check-in para acomodação e café da manhã no Fru 
Haugans (quarto Standard). 
 
Dia 05: MOSJØEN 
Via Ferrata e Tirolesa. Aceite o desafio e sinta a satisfação ao chegar ao cume! Uma emocionante aventura de 
escalada espera por você em Øyfjellet, nos arredores de Mosjøen. Via Ferrata significa ‘caminho de ferro. Prenda-
se no fio grosso que está firmemente preso à encosta da montanha e suba com segurança usando apoios e 
degraus naturais na montanha. Esta aventura de escalada não requer nenhum conhecimento especializado ou 
experiência prévia. No caminho de volta à cidade, ida até a montanha ‘vizinha’ - Storfjellet. Aqui está o início da 
tirolesa de 700 metros de comprimento! Daqui você pode desfrutar uma vista aérea da histórica rua Sjøgata, 
Mosjøen e arredores da cidade enquanto sobrevoa o rio de salmão Vefsna, pousando nos belos jardins do Fru 
Haugans Hotel. Um fantástico dia divertido e memorável terminando com uma incrível adrenalina! Antes da 
decolagem, prendemos o seu equipamento de proteção ao poderoso fio. Um sistema de travamento automático 
garante uma aventura aérea segura! Mínimo 12 anos. Peso mínimo/máximo 40/110 kg. Acomodação e café da 
manhã no Fru Haugans (quarto Standard). 
 
Dia 06: MOSJØEN - MO I RANA 
Trem de Mosjøen para Mo I Rana (1 hora e 5 minutos). A cidade de Mo i Rana fica muito perto do Círculo Polar 
Ártico, onde começa a ‘Terra do Sol da Meia-Noite’. Esta é a maior cidade da região de Helgeland. Também é 
importante notar que Mo i Rana fica logo nos arredores do Parque Nacional Saltfjellet-Svartisen. A história da 
cidade abrange desde os seus primeiros dias como entreposto comercial, até uma era como uma potência 
industrial centrada nas suas siderurgias, até ao seu papel atual como uma moderna minimetrópole. Muito do que 
de Mo i Rana tem para oferecer inclui excelentes restaurantes e cafés, um teatro vibrante e uma animada cena 
musical, um interativo museu de ciências, lojas charmosas e grandes centros comerciais, e muito mais. Destaques 
e aventuras: Os visitantes devem reservar um tempo para explorar a paisagem espetacular nos arredores de Mo i 
Rana. Mas não deixe de visitar também as atrações do centro da cidade, como o museu de ciências, Vitensenteret 
Nordland, e o Museu Rana. Acomodação e café da manhã no Clarion Collection Hotel Helma (quarto Standard). 
 
Dia 07: MO I RANA 
O tour termina após o café da manhã. 
 
 
Serviços incluídos 
• Acomodação com café da manhã nos hotéis mencionados 
• Trem com reserva de assento - classe Standard 
• Barco e ônibus conforme mencionado 
 
Favor notar: 
- O cronograma para 2024 ainda não está definido - isso pode ser ajustado. 
- Os serviços são baseados em transporte público e base individual. 
- Não há tour leader. 
- Reservamo-nos o direito de aumentar tarifas previamente acordadas se as circunstâncias forem alteradas como 
resultado de novos ou aumentados impostos governamentais. 
 
 

SAÍDAS 2024  TARIFAS EM EUROS POR PESSOA: 

Junho - Agosto Em apt Duplo: € 1207 
Suplemento Individual: € 572 
 
• Tarifas sujeitas a alterações sem aviso prévio 

 


