
 
 

Lendas Escandinavas e  
os Bálticos – 19 dias 2027 
Dinamarca, Noruega, Suécia, Finlândia,  

Estônia, Letônia, Lituânia 

Copenhagen - Vilnius 

Tour Code: TPG-LEYEB 

Guia acompanhante em português 

 
Categoria: Escandinávia e Repúblicas Bálticas 

 

 

 

DIA 1: Chegada – COPENHAGEN 

Chegada por conta própria ao hotel (traslado de chegada pode ser reservado com suplemento). Reunião de 

apresentação com o guia acompanhante na recepção, de 18h30 às 19h30. Acomodação. 

 

DIA 2: COPENHAGEN 

Pela manhã, visita panorâmica à cidade. Com uma rica história que remonta a suas origens como uma pequena 

vila de pescadores até se tornar a capital da Dinamarca, Copenhagen é hoje reconhecida como a capital da 

cultura, um epicentro de design e inovação, e contando com restaurantes premiados com estrela Michelin. 

Durante a visita, oportunidade de apreciar as principais atrações da cidade, incluindo a Residência Real de 

Amalienborg, os pitorescos canais de Nyhavn com seus encantadores prédios coloridos, o imponente Palácio de 

Christiansborg, que abriga o parlamento dinamarquês, o magnífico Palácio da Bolsa e, claro, a icônica Pequena 

Sereia. Tarde livre para explorar os encantos de Copenhagen. Além da famosa rua de pedestres Strøget, você 

pode optar por visitar algum dos fascinantes museus da cidade, como o Museu Nacional da Dinamarca, ou até 

fazer um passeio de bicicleta pela cidade, uma forma divertida e ecológica de descobrir seus pontos turísticos. 

Para a noite, sugerimos uma visita ao emblemático parque de diversões Tivoli, para desfrutar a atmosfera 

encantadora e uma variedade de entretenimentos. Acomodação. 

 

DIA 3: COPENHAGEN – OSLO 

Manhã livre para compras ou participar de um passeio opcional para o impressionante Palácio de Frederiksborg, o 

maior castelo renascentista da Escandinávia. Seu interior exibe salões luxuosos, arte e móveis históricos. 

Rodeado por jardins e um lago, abriga o Museu de História Nacional, com vasta coleção de retratos e artefatos, e 

é um dos marcos históricos mais visitados da Dinamarca. À tarde, traslado ao porto para embarque no cruzeiro 

noturno Go Nordic para Oslo. Durante a travessia, oportunidade de desfrutar diversas atrações a bordo, incluindo 

música ao vivo, lojas, restaurantes e bares. Lembre-se de preparar uma bolsa de mão para a sua estadia noturna 

no navio, pois é possível acesso às bagagens durante a viagem. Jantar com uma bebida incluída e acomodação. 

 

DIA 4: OSLO – GEILO 

Café da manhã a bordo desfrutando a bela vista panorâmica do Fjord de Oslo. Desembarque e início da visita 

guiada à cidade. Oslo foi fundada por Harald Hadrade no século XI, é rodeada por majestosos picos de 

montanhas e extensas florestas e está no topo de um fjord de 110 km. A visita inclui o Parque de Frogner com as 

famosas esculturas do artista Gustav Vigeland, o Palácio Real, a fortaleza medieval de Akershus e o exterior da 

Prefeitura de Oslo. À tarde, continuação para Geilo passando por Hønefoss, famosa estação de esqui. Durante o 

trajeto pode-se apreciar paisagens nas quais montanhas majestosas e rios sinuosos se encontram, 

proporcionando uma experiência visual inesquecível. Chegada ao famoso vilarejo de montanha de Geilo, no 

coração das terras altas da Noruega, para desfrutar a atmosfera serena e encantadora deste destino único. Jantar 

e acomodação. 



 

DIA 5: GEILO – BERGEN 

Pela manhã, saída para Bergen atravessando algumas das paisagens mais espetaculares da Noruega. No 

percurso, parada para admirar a majestosa cachoeira de Vøringfossen, uma das mais famosas do país. Com uma 

queda d’água de 182 metros, esta maravilha natural proporciona vistas verdadeiramente inesquecíveis sobre o 

vale de Måbødalen. Continuação pela região do Hardangerfjord, frequentemente descrito como um dos fjords mais 

românticos da Noruega, cercado por montanhas imponentes, pomares e pitorescos pequenos vilarejos. 

Oportunidade para conhecer a encantadora cachoeira de Steinsdalsfossen, uma das mais visitadas da Noruega, 

famosa pela trilha que permite caminhar por trás da cortina de água sem se molhar. Chegada a Bergen, 

considerada a capital dos fjords, e visita panorâmica com o guia para conhecer alguns dos locais mais 

emblemáticos da cidade, incluindo o Mercado de Peixes, o antigo bairro hanseático de Bryggen, Patrimônio 

Mundial da UNESCO, e suas características casas de madeira coloridas que representam séculos de história 

marítima. Chegada ao hotel e restante do tempo livre para explorar a cidade por conta própria. Como atividade 

opcional, subida ao Monte Fløyen com o famoso Funicular Fløibanen, para desfrutar vistas magníficas sobre 

Bergen, o porto e fjords ao redor. Acomodação. 

Nota: O opcional deste dia deve ser adquirido no ato da reserva (favor consultar para mais informações). 

 

DIA 6:  BERGEN – NORTE SOGNEFJORD 

Após o café da manhã, prosseguimento para a magnífica região dos fjords. Primeira parada em Voss, uma 

charmosa localidade cercada por montanhas, lagos e paisagens de rara beleza. Aqui, os passageiros que 

desejarem podem participar de uma excursão opcional que inclui uma viagem de trem regional entre Voss e 

Myrdal, seguida pelo famoso percurso ferroviário de Flåm, considerado uma das viagens de trem mais cênicas do 

mundo. Ao longo deste trajeto extraordinário pode-se contemplar vales profundos, montanhas escarpadas, 

cachoeiras impressionantes e algumas das paisagens mais espetaculares da Noruega. O restante do grupo segue 

por estrada para Flåm, onde será o reencontro para continuar a viagem. De Flåm, embarque em ferry para seguir 

pelas serenas águas do Sognefjord, o maior e mais profundo fjord da Noruega, conhecido como o “Rei dos 

Fjords”. Durante a travessia para o hotel pode-se apreciar algumas das paisagens mais emblemáticas do país, 

com montanhas majestosas se refletindo nas águas tranquilas do fjord, criando cenários de rara beleza. Ao final 

do dia, chegada a uma das mais encantadoras localidades da região dos fjords, em posição privilegiada às 

margens do Sognefjord. Jantar e acomodação no Kviknes Hotel ou similar, à margem do fjord e rodeado por 

algumas das paisagens mais deslumbrantes da Noruega. 

Nota: O opcional deste dia deve ser adquirido no ato da reserva (favor consultar para mais informações). 

 

DIA 7: NORTE SOGNEFJORD – OSLO 

Saída pela manhã para Oslo. Durante o trajeto, duas breves travessias de ferry e parada em Borgund, com a 

oportunidade de visitar a belíssima Igreja de Madeira de Borgund, ’Borgund Stavkirke’ (entrada incluída), 

considerada o expoente máximo da arte norueguesa em madeira, com as árvores utilizadas em sua construção 

datando do final do século XII. Desde então, esta magnífica estrutura faz parte da paisagem local, tornando-se 

uma das igrejas mais visitadas e fotografadas da Noruega. Após a visita, continuação para Oslo, com chegada ao 

final do dia. Acomodação. 

 

DIA 8: OSLO 

Dia livre para explorar a capital da Noruega, Oslo, por conta própria, com suas inúmeras atrações e encantos. 

Oportunidade para passear pelas ruas históricas, visitar museus fascinantes, como o Museu Munch, ou desfrutar a 

atmosfera vibrante da cidade. Como alternativa, possibilidade de se juntar a um passeio opcional para visitar dois 

museus: o Museu Fram, dedicado às expedições polares norueguesas e que tem como foco o navio Fram, 

considerado o navio de madeira mais resistente do mundo, construído especialmente para enfrentar as águas 

geladas do Ártico e da Antártica; e o Museu Kon-Tiki, que destaca as expedições do explorador norueguês Thor 

Heyerdahl, famoso por sua travessia no Pacífico em uma jangada de madeira chamada Kon-Tiki, em 1947. O 

museu exibe a própria jangada, assim como a Ra II, uma embarcação de junco que ele usou para cruzar o 

Atlântico. Acomodação. 

 



DIA 9: OSLO – ESTOCOLMO 

Pela manhã, saída para Estocolmo. No percurso, parada na pitoresca cidade sueca de Karlstad, situada entre o 

lendário lago Värnern e a foz do rio Klarälven. Visita para explorar essa encantadora cidade e apreciar suas belas 

paisagens naturais. Passagem também pela cidade de Mariefred, com breve parada para admirar o 

impressionante Castelo de Gripsholm e as paisagens ao redor. Este magnífico castelo remonta a uma primitiva 

fortificação construída na década de 1370 e é considerado um dos mais belos monumentos históricos da Suécia. 

Continuação pela deslumbrante região dos lagos para chegar a Estocolmo ao final do dia, Acomodação. 

 

DIA 10: ESTOCOLMO 

Estocolmo é uma das cidades mais bonitas da Escandinávia, graças à sua geografia e seus imponentes 

monumentos que carregam séculos de história. Durante a visita, oportunidade de explorar a parte antiga da 

cidade, "Gamla Stan", distrito histórico que cativa com suas praças pitorescas e edifícios de cores vibrantes que 

contam histórias antigas a cada esquina. Suas ruelas estreitas envolvem o visitante em uma atmosfera medieval, 

em que cada edifício parece guardar segredos de séculos passados. Oportunidade para contemplar também o 

exterior de importantes marcos como o Palácio Real, a majestosa Catedral, o imponente Parlamento e a Casa dos 

Nobres. À tarde, tempo livre para continuar explorando esta maravilhosa cidade conhecida como a "Rainha das 

Águas", ou participar de um passeio opcional à Prefeitura de Estocolmo e ao Museu do Navio de Guerra Vasa, 

que naufragou em sua viagem inaugural no século XVII e que constitui hoje um dos museus mais visitados da 

Escandinávia, oferecendo uma fascinante visão da história marítima da região e narrando a vida a bordo e as 

circunstâncias do desastre. Acomodação. 

 

DIA 11:ESTOCOLMO – HELSINKI 

Manhã livre. À tarde, traslado ao porto para embarque no cruzeiro noturno TALLINK para Helsinki. Na travessia, 

pode-se apreciar a beleza das paisagens do arquipélago sueco, com mais de 24.000 ilhas. Os passageiros devem 

preparar uma bolsa de mão para o pernoite no navio, pois não é possível o acesso às bagagens durante a 

viagem. Jantar a bordo com bebidas incluídas ad libitum e acomodação em cabine com janela. 

 

DIA 12: HELSINKI 

Na chegada a Helsinki pela manhã, recepção por um guia local e visita guiada à capital da Finlândia, também 

conhecida como "A Cidade Branca do Norte", um destino que combina design contemporâneo com uma forte 

sensação de natureza e que é a porta de entrada para um país com um dos mais altos índices de 

desenvolvimento humano do mundo. Oportunidade para visitar locais emblemáticos, incluindo a majestosa 

Catedral Ortodoxa de Uspenski, a Praça do Senado, e a notável igreja luterana Temppeliaukio, escavada 

diretamente em uma rocha e caracterizada por sua cúpula em espiral gigantesca com fios de cobre (entrada 

incluída). Parada no parque que abriga o monumento a Sibelius, visita ao pitoresco mercado do porto e 

possibilidade de percorrer a charmosa rua de pedestres Esplanaadi. Tarde livre para explorar a rua Esplanaadi, a 

moderna Biblioteca Central Oodi, o bairro de design de Punavuori, conhecido por suas boutiques elegantes e 

galerias de arte, ou fazer uma visita ao Parque Kaivopuisto, para desfrutar vistas panorâmicas do mar Báltico e 

relaxar. Acomodação. 

 

DIA 13: HELSINKI – TALLINN 

Saída pela manhã para embarque no ferry para Tallinn. A travessia leva 2 horas e as bagagens vão em uma van 

dentro do ferry. Chegada e visita com guia local à capital da Estônia, uma encantadora cidade medieval onde se 

destacam o Castelo de Toompea, a Catedral de Alexander Nevsky, a cúpula da Igreja, a praça do Mirador e a 

praça da prefeitura. Tarde livre para explorar a cidade, as lojas de design local, os encantadores cafés e ótimos 

restaurantes. Acomodação. 

 

DIA 14: TALLINN 

Pela manhã, oportunidade de explorar o fascinante Museu ao Ar Livre da Estônia, uma verdadeira viagem no 

tempo, localizado em Rocca al Mare. Este museu é muito mais do que uma simples coleção de edifícios históricos 

– é uma experiência imersiva que transporta os visitantes para os séculos XVIII e XIX. Percorrer as ruas da vila 

reconstruída em tamanho real é como ser levado ao coração da vida rural e pesqueira estoniana da época, com 



edifícios autênticos, como igreja, taverna, escola e moinhos. Além disso, o museu apresenta uma intrigante visão 

da história mais recente da Estônia, com a inclusão de um edifício de apartamentos soviéticos do século XX e 

uma casa de madeira moderna pré-fabricada. Tarde livre para passear pela cidade antiga e desfrutar as lojinhas, 

ateliers de design local, experimentar a culinária estoniana ou simplesmente relaxar. Acomodação. 

 

DIA 15: TALLINN – SIGULDA – RIGA 

Pela manhã, saída em ônibus privativo para Riga, capital da Letônia. No percurso, parada em Sigulda, conhecida 

como a "Suíça da Letônia", por sua deslumbrante paisagem de vales verdejantes e falésias íngremes às margens 

do Rio Gauja. Após almoço livre, visita ao majestoso Castelo medieval de Turaida, um dos  mais antigos da 

Letônia, às margens do Rio Gauja, um dos castelos mais antigos e bem preservados do Báltico. Sua imponente 

arquitetura e muralhas centenárias oferecem um vislumbre fascinante da vida na Idade Média. Com 

acompanhamento de um guia local durante 1 hora, oportunidade para explorar os segredos e lendas deste marco 

histórico e desfrutar as vistas deslumbrantes que envolvem o castelo. Após a visita, tempo livre para explorar os 

arredores do castelo antes do prosseguimento para Riga, com chegada no final da tarde. Acomodação. 

 

DIA 16: RIGA 

O dia começa com uma fascinante visita panorâmica à cidade de Riga. A capital da Letônia é a maior das três 

capitais bálticas e exala uma rica história. Riga foi um centro comercial vital no século XIII, fazendo parte da Liga 

Hanseática alemã. Conhecida como a "Paris dos Países Bálticos", a cidade é um verdadeiro tesouro de 

arquitetura, exibindo estilos que vão do gótico ao renascentista, barroco e art nouveau. Visita aos pontos turísticos 

mais importantes, incluindo o Castelo de Riga, atual residência presidencial, a impressionante Catedral Luterana 

da Cúpula, a icônica Igreja de São Pedro, o elegante Portão Sueco e as fachadas modernistas projetadas por 

Eisenstein. Tarde livre para explorar mais os encantos de Riga. Oportunidade para visitar o mercado central de 

Riga, um dos maiores da Europa, ou fazer um passeio de barco pelo rio Daugava, que oferece uma perspectiva 

diferente da cidade. Acomodação. 

 

DIA 17 – RIGA – COLINA DAS CRUZES – PALÁCIO DE RUNDALE – VILNIUS 

Saída pela manhã em ônibus para Vilnius, capital da Lituânia. No percurso, visita ao histórico Palácio de Rundale, 

uma antiga residência de verão dos Duques da Curlândia. Erguido na primeira metade do século XVIII, este 

palácio sofreu sérios danos durante conflitos que assolaram o país. Hoje, completamente restaurado, é um 

testemunho da opulência barroca, com uma impressionante coleção de arte e esplêndidos jardins em estilo 

francês. Após almoço livre na área de Siauliai, continuação para a misteriosa Colina das Cruzes, local de 

peregrinação de origem incerta, testemunho da fé e resistência do povo lituano – uma paisagem pontilhada por 

milhares de cruzes, crucifixos e esculturas religiosas, cada uma contando uma história de devoção e esperança. 

Acredita-se que as primeiras cruzes foram erguidas após a Revolta de 1831 como símbolo de resistência e 

renovação espiritual, e desde então peregrinos de todo o mundo têm vindo a este lugar sagrado para orações e 

expressar devoção. Após a visita, continuação para Vilnius, com chegada no final do dia. Acomodação. 

 

DIA 18: VILNIUS 

Início do dia com visita ao Castelo de Trakai, um cenário de conto de fadas: uma ilha serena, cercada por águas 

tranquilas, e no centro o majestoso Castelo de Trakai. Construído no século XIV, este magnífico castelo foi o 

orgulho dos Grão-Duques da Lituânia. Após a visita, retorno para Vilnius e tempo livre para almoço. No início da 

tarde, visita panorâmica à cidade. Vilnius está localizada na parte mais sudeste da Lituânia e é a maior cidade do 

país. Cortada pelo majestoso rio Neris, é um verdadeiro tesouro de marcos históricos e culturais. A visita inclui os 

principais pontos turísticos da cidade, com destaque para a prefeitura, universidade, palácio presidencial, a 

majestosa Catedral, Igreja de Santa Ana e Igreja de São Pedro e São Paulo. Com o final da visita por volta das 

17h, possibilidade de desfrutar as longas tardes de verão em Vilnius e explorar mais esta cidade encantadora – 

Uma visita à Rua Gediminas, repleta de lojas, cafés e restaurantes, é uma excelente opção. Acomodação. 

 

DIA 19: VILNIUS – Partida 

Fim dos nossos serviços (traslado de saída pode ser reservado com suplemento). 

 



 

 

Serviços incluídos: 

• 16 noites acomodação com café da manhã nos hotéis mencionados categoria 4* ou similares 

• 1 noite a bordo do navio Go Nordic com café da manhã buffet 

   Nota: Se, por fatores externos, a saída for com cabines internas em vez de externas, será concedido um 

desconto/reembolso de € 50 por pessoa. 

• 1 noite a bordo do navio Tallink Silja Line Estocolmo-Helsínki em cabine com janela e café da manhã buffet 

• 4 jantares incluídos: 1 no navio Go Nordic, 1 no Kviknes Hotel, 1 no hotel em Geilo e 1 no navio Tallink Silja Line 

• O jantar no navio Go Nordic inclui 1 bebida por pessoa, e o jantar no navio Silja inclui bebidas ad libitum 

• Visitas panorâmicas às capitais com guias locais autorizados em português 

• Guia acompanhante em português durante todo o programa 

• Ônibus de longa distância dias 3 a 10 e dias 15 a 17 do roteiro com Wi-Fi grátis a bordo 

• Serviço de bagagem incluído somente nos portos 

• Devido ao espaço limitado e capacidade dos ônibus, o limite de bagagem é de 1 mala por pessoa máx. 20 kg, 

dimensões máximas 76x54x33 cm e uma bagagem de mão máx. 5 kg 

 

Hotéis previstos: 

• Copenhagen: Radisson Blu Escandinávia ou similar 

• Geilo: Dr. Holms ou similar 

• Bergen: Zander K ou similar 

• Norte Sognefjord: Kviknes Hotel ou similar 

• Oslo: Radisson Blu Scandinavia Oslo ou similar 

• Estocolmo: Elite Eden Park ou similar 

• Helsinki: Scandic Grand Marina ou similar 

• Tallinn: Original Sokos Hotel Viru ou similar 

• Riga: Radisson Blu Latvija ou similar 

• Vilnius: Radisson Blu Lietuva ou similar 

- Nota: Reservamo-nos o direito de alterar hotéis para outros de categoria similar por motivos de disponibilidade, 

operacionais ou de força maior. 

 

Opcional: 

Fjords da Noruega: Floibanen + Trem Voss-Myrdal e Myrdal-Flam 

Este opcional deve ser adquirido no ato da reserva do pacote geral 

 

DIA 05: FLOIBANEN 

O Fløibanen é um funicular histórico e uma das atrações turísticas mais visitadas da Noruega. Localizado em 

Bergen, transporta passageiros do centro da cidade para o topo do Monte Fløyen em apenas 5 a 8 minutos, 

oferecendo vistas panorâmicas espetaculares dos fjords e montanhas da região. Oferece um mirante para 

admirar a cidade, além de acesso a trilhas e a Floresta dos Trolls. 

 

DIA 06: TREM REGIONAL VOSS-MYRDAL + TREM HISTÓRICO MYRDAL-FLAM 

Após o café da manhã, parada em Voss, charmosa localidade cercada por montanhas, lagos e paisagens de 

rara beleza. Para quem adquirir este opcional, o passeio continua a bordo do trem entre Voss e Myrdal, um 

trajeto panorâmico rápido de 40 a 50 minutos. O percurso serpenteia por montanhas e vales exuberantes, 

passando por cachoeiras e vilarejos tradicionais. Após a chegada a Myrdal, uma segunda e ainda mais 

especial experiência de trem, considerada uma das viagens mais cênicas do mundo. O Flåmsbana é uma das 

rotas mais íngremes e panorâmicas do mundo. Em um trajeto de 20 km, o trem liga o vilarejo de Myrdal à 

estação de Flåm (ao nível do mar), descendo ou subindo 866 metros de altitude em cerca de 1 hora. A viagem 

revela uma paisagem de conto de fadas com rios cortando ravinas, cachoeiras imponentes e picos nevados. O 

trem faz uma pausa de 5 minutos na imponente Cachoeira Kjosfossen, permitindo que os passageiros desçam 

para fotos. 



 

Notas: 

- Nos dias 3 e 11 do programa os clientes deverão preparar uma bolsa de mão para o pernoite no navio, pois não 

é possível acesso às bagagens durante a viagem. 

- A WI-FI a bordo do ônibus de longa distância poderá não funcionar em determinadas áreas nos fjords por falta 

de cobertura. 

- Reservamo-nos o direito de alterar o itinerário por motivos de ordem operacional ou força maior. 

- Caso o tour seja composto por menos de 10 passageiros a partir do Dia 13 dia do programa (Tallinn), a saída 

está sujeita a ser realizada com guia em espanhol. 

 

 

SAÍDAS 2027 TARIFAS EM EUROS POR PESSOA: 

Maio 24, 31 

Junho 7 M*, 14, 21 M*, 28, 28 M* 

Julho 5, 6 M*, 12, 13 M*, 19, 20 M*, 26 

Agosto 2, 3 M*, 9, 9 M*, 16, 23, 30, 30 M* 

Setembro 6, 7 M*, 13, 14 M*, 20, 27, 27 M* 

Outubro 4, 11 M* 

- M* grupos são dedicados exclusivamente a grupos 

privados (pré-reservados) com o programa Lendas 

Escandinavas e os Bálticos 

A partir de: 

Em apt Duplo: € 4.584 

Suplemento Individual: € 1.774 

 

 
 ENTRE EM CONTATO CONOSCO: 

Fone: +11 5531 7100  

email: scan-suisse@scan-suisse.com.br • www.scan-suisse.com.br 

Endereço p/ correspondência: Rua Américo Brasiliense, 1827 - Box 98 

São Paulo SP - CEP 04715-005 - Brasil 

Ou consulte seu agente de viagens 
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